Согласовано                                                                                                                                                          Утверждаю
Начальник Северо – Восточного территориального отдела

         



           Начальник ЛДП « Уралочка»
Территориального управления
                                                                                                                      Жубатова Г.Т._________________                                                                                                          

     



                                                                                                  
Федеральной службы по надзору в сфере защиты                   


                                                           
прав потребителей и благополучия человека по 

Оренбургской области
________________________ А.А. Ряховских   
                                       



                                                                                      «___» _____________2013 г.
Примерное 10 дневное меню 
для детей 7 -11лет
ЛОУ «Уралочка» МОУ СОШ с. Будамша
Заморский филиал «Светлячок»

Новосевастопольский филиал «Солнышко»
МЕНЮ

	День 1
	Понедельник

	Неделя
	1

	Сезон           лето
	

	Возрастная категория
	7-11 лет


	№
рецептуры
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	
	ЗАВТРАК

	01
	Каша вязкая молочная (из пшена и риса) "Дружба"


	          200
	4,1
	5,3
	20,6
	146,9

	
	Хлеб пшеничный
	40
	5.2
	0,5
	23.9
	77

	
	Печенье 
	50
	16.00
	1.04
	8.04
	                  103

	02
	Кисель из концентрата промышленного производства
	200
	0
	-
	7.2
	36

	033
	Масло сливочное порционное
	10
	0.05
	8.25
	0.08
	75

	
	ОБЕД

	03
	Щи со свежей капустой  с/м курицы
	200
	25.1
	20.04
	4.12
	296.8

	04
	Сосиска отварная
	100
	10.4
	20.1
	0,8
	226

	012
	Макароны отварные
	150
	3.65
	3.32
	23.32
	141

	06
	Салат зеленый с огурцом и растительным маслом
	100
	1,0
	14.2
	4
	138.92

	
	Хлеб ржаной
	80
	4.8
	0.8
	28
	120

	
	
	
	
	
	
	

	
	Фрукты свежие яблоко
	100
	4.06
	3.76
	12.5
	69.6

	
	
	
	74.36
	77,41
	132,56
	1430,22


МЕНЮ
	День 2
	Вторник

	Неделя
	1

	Сезон  лето
	

	
	

	Возрастная категория
	7-11 лет


	
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	
	ЗАВТРАК

	07
	Каша вязкая на молоке (из хлопьев овсяных)


	200
	4.9
	5.87
	16.89
	138.37

	08
	Бутерброд с сыром, маслом
	33
	11.63
	24.74
	26.76
	381.17

	09
	Чай с молоком с сахаром
	200 
	0,75
	0.8
	6.16
	34.95

	
	ОБЕД

	010
	Суп картофельный с горохом с /м курицы

	200
	28.78
	28
	20.64
	254

	011
	 Рыба (филе), тушенная в томате с овощами
	75
	9.28
	5.03
	4.27
	131.66

	015
	Рис отварной
	150
	2.38
	4.43
	19.46
	143.2

	
	Хлеб ржаной 
	80
	4.8
	0,8
	28
	120

	014
	Компот из плодов сухих витаминизированный (смесь косточковых плодов)
	200
	0,4
	0,06
	13.24
	46.13

	013
	Салат из капусты белокочанной с морковью с маслом растительным
	100
	1.53
	4,00
	4.54
	70.62

	
	йогурт
	100
	5.0
	5.0
	3.5
	75

	
	
	
	69,45
	78,73
	143,46
	1393,1


МЕНЮ
	День 3
	Среда

	Неделя
	1

	Сезон  лето
	

	
	

	Возрастная категория
	7-11 лет


	
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	
	ЗАВТРАК

	044
	Яйцо вареное
	40
	12.7
	11.5
	0.7
	157.5

	
	Хлеб пшеничный
	40
	5.2
	0,5
	23.9
	77

	88
	Булочка 
	50
	7.72
	2.31
	50.16
	252.3

	016
	Кофейный напиток из цикория с молоком
	200
	2.25
	2.24
	10.25
	70.23

	033
	Масло сливочное порционное
	10
	0.05
	8.25
	0.08
	75

	
	ОБЕД

	017
	Рассольник домашний с/м курицы
	200
	24.21
	17,49
	6.36
	254

	04
	Сосиска отварная
	50
	10.4
	22
	1.3
	228

	018
	Пюре картофельное
	150
	2.13
	4.94
	14.27
	110.31

	019
	Салат зеленый с помидорами с растительным маслом
	100
	1,22
	7.18
	2.74
	81.81

	
	Хлеб ржаной
	80
	4.8
	0,8
	28
	120

	
	Сок  натуральный апельсиновый
	0.2
	1,2
	-
	23,4
	95

	
	Фрукты свежие груша
	100
	4.8
	0.8
	28
	152

	
	
	
	76,68
	78,01
	189,16
	1673,15


МЕНЮ
	День 4
	Четверг

	Неделя
	1

	Сезон  лето
	

	Возрастная категория
	7-11 лет


	
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	
	ЗАВТРАК

	021
	Каша вязкая на молоке (рисовая)


	200
	3.99
	5.32
	22.83
	155.96

	
	Сыр твердый
	30
	5,1
	4,6
	0,6
	108

	
	Хлеб пшеничный
	40
	5.2
	0,5
	23.9
	77

	042
	Чай  с сахаром


	200 
	0
	0
	4.99
	19.95

	033
	Масло сливочное порционное
	10
	0.05
	8.25
	0.08
	75

	
	ОБЕД

	022
	Суп крестьянский с крупой (пшено)
с/м курицы

	200
	23.3
	17.5
	5.14
	254

	437
	Гуляш с/м курицы
	30/25
	7.75
	2.95
	1.95
	65.6

	012
	Макароны отварные
	150
	3.65
	3.32
	23.32
	141

	025
	Салат из свежей  моркови
	60
	0.66
	5.04
	3.84
	63.04

	02
	Кисель из концентрата промышленного производства
	200
	0
	0
	7.2
	36

	
	Хлеб ржаной
	80
	4.8
	0.8
	28
	120

	
	Шоколадная плитка
	25
	1,2
	-
	23,4
	95

	
	
	
	55,7
	48,28
	145,25
	1210,55


МЕНЮ
	День 5
	Пятница

	Неделя
	1

	Сезон  лето
	

	Возрастная категория
	7-11 лет


	
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	
	ЗАВТРАК

	026
	Суп молочный с изделиями макаронными


	200
	3.24
	3.64
	9.92
	86.56

	
	Хлеб пшеничный
	40
	5.2
	0,5
	23.9
	77

	027
	Кофейный напиток с молоком 
	200
	1.4
	1.6
	22.3
	105

	
	Вафли
	30
	2.9
	26,6
	61.6
	148.8

	033
	Масло сливочное порционное
	10
	0.05
	8.25
	0.08
	75

	
	ОБЕД

	492
	Щи из капусты свежей с курицей с мелкошинкованными овощами


	200
	3.2
	5.1
	27,65
	160.0

	029
	Плов из птицы

	200
	23.66
	23.92
	0
	313.3

	030
	Салат из помидоров и огурцов свежих с растительным маслом 


	100
	0.92
	7.14
	3.03
	80.94

	
	Хлеб ржаной
	80
	4.8
	0.8
	28
	120

	031
	Компот из плодов свежих витаминизированный (лимон)


	200
	0.09
	0.01
	13.73
	47.29

	
	Банан
	100
	1.5
	0
	22.4
	91

	
	
	
	46,96
	77,56
	212,61
	1304,89


МЕНЮ
	День 6
	Суббота

	Неделя
	1

	Сезон  лето
	

	Возрастная категория
	7-11 лет


	
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	
	ЗАВТРАК

	32
	Каша молочная рисовая (жидкая) 
	200
	2.49
	5.9
	15.5
	128.0

	
	Хлеб пшеничный
	40
	5.2
	0,5
	23.9
	77

	034
	Чай с сахаром и лимоном
	200 
	0,26
	0.05
	15,02
	59

	
	Печенье 
	125
	6
	0,1
	7,6
	62

	033
	Масло сливочное порционное
	10
	0.05
	8.25
	0.08
	75

	
	ОБЕД

	010
	Суп гороховый с мясом курицы
	200
	23.3
	17.5
	0.9
	250

	036
	Колбаса вареная отварная
	50
	9.52
	8.73
	0.11
	117

	037
	Гречка отварная


	150
	3.17
	9.39
	17.03
	108.48

	
	Хлеб ржаной
	80
	4.8
	0.8
	28
	120

	
	Сок натуральный фруктовый
	1/200
	2.4
	-
	13.7
	56

	135
	Винегрет овощной
	100
	1.57
	10.18
	6.7
	129.23

	
	Фрукты свежие апельсин
	100
	0.9
	0.2
	28
	43

	
	
	
	59,66
	61,6
	156,54
	1224,71


МЕНЮ
	День 7
	Понедельник

	Неделя
	2

	Сезон  лето
	

	Возрастная категория
	7-11 лет


	
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	
	ЗАВТРАК

	302
	Каша манная молочная с маслом
	150
	5,21
	6,95
	5,5
	240

	
	Сыр твердый
	30
	5,1
	4,6
	0,6
	108

	
	Хлеб пшеничный
	40
	5.2
	0,5
	23.9
	77

	038
	  Какао с молоком
	200
	0
	0
	19.96
	74.8

	
	
	
	
	
	
	

	
	ОБЕД

	039
	 Борщ с капустой  картофелем с/м курицы
	200
	25.8
	22.5
	21.37
	254

	018
	Картофельное пюре
	150
	2.13
	4.94
	14.27
	110.31

	451
	Тефтели п/ф
	80
	9.4
	7.14
	0
	95.2

	
	Хлеб ржаной
	80
	4.8
	0.8
	28
	120

	041
	 Компот из сухофруктов
	200
	0.32
	0
	32.86
	126.52

	042
	Салат из белокочанной капусты 
	100
	1.62
	5.0
	10.32
	91.04

	
	Шоколадная плитка
	16.7
	0.7
	5.7
	9.4
	94.0

	
	
	
	60,28
	58,13
	166,18
	1390,87


МЕНЮ

	День 8
	Вторник

	Неделя
	2

	Сезон           лето
	

	Возрастная категория
	7-11 лет


	№

рецептуры
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	
	ЗАВТРАК

	01
	Каша вязкая молочная (из пшена и риса) "Дружба"


	200
	4,1
	5,3
	20,6
	146,9

	
	Хлеб пшеничный
	40
	5.2
	0,5
	23.9
	77

	
	Печенье 
	50
	16,00
	1.04
	8.04
	                  103

	02
	Кисель из концентрата промышленного производства
	200
	0
	-
	7.2
	36

	033
	Масло сливочное порционное
	10
	0.05
	8.25
	0.08
	75

	
	ОБЕД

	03
	Щи со свежей капустой  с/м курицы
	200
	25.1
	20.04
	4.12
	296.8

	04
	Сосиска отварная
	100
	10.4
	20.1
	0,8
	226

	012
	Макароны отварные
	150
	3.65
	3.32
	23.32
	141

	06
	Салат зеленый с огурцом и растительным маслом
	100
	1,0
	14.2
	4
	138.92

	
	Хлеб ржаной
	80
	4.8
	0.8
	28
	120

	
	
	
	
	
	
	

	
	Фрукты свежие яблоко
	100
	4.06
	3.76
	12.5
	69.6

	
	
	
	77,96
	77,31
	132,56
	1430,22


МЕНЮ
	День 9
	Среда

	Неделя
	2


	Сезон  лето
	

	
	

	Возрастная категория
	7-11 лет


	
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	
	ЗАВТРАК

	07
	Каша вязкая на молоке (из хлопьев овсяных)


	200
	4.9
	5.87
	16.89
	138.37

	08
	Бутерброд с сыром, маслом
	33
	11.63
	24.74
	26.76
	381.17

	09
	Чай с молоком с сахаром
	200 
	0,75
	0.8
	6.16
	34.95

	
	ОБЕД

	010
	Суп картофельный с горохом с /м курицы

	200
	28.78
	28
	20.64
	254

	011
	 Рыба (филе), тушенная в томате с овощами
	75
	9.28
	5.03
	4.27
	131.66

	015
	Рис отварной
	150
	2.38
	4.43
	19.46
	143.2

	
	Хлеб ржаной 
	80
	4.8
	0,8
	28
	120

	014
	Компот из плодов сухих витаминизированный (смесь косточковых плодов)
	200
	0,4
	0,06
	13.24
	46.13

	013
	Салат из капусты белокочанной с морковью с маслом растительным
	100
	1.53
	4,00
	4.54
	70.62

	
	йогурт
	100
	5.0
	5.0
	3.5
	75

	
	
	
	69,45
	78,73
	143,46
	1141,1


МЕНЮ
	День 10
	Четверг

	Неделя
	2

	Сезон  лето
	

	
	

	Возрастная категория
	7-11 лет


	
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	


	
	ЗАВТРАК

	044
	Яйцо вареное
	40
	12.7
	11.5
	0.7
	157.5

	
	Хлеб пшеничный
	40
	5.2
	0,5
	23.9
	77

	88
	Булочка 
	50
	7.72
	2.31
	50.16
	252.3

	016
	Кофейный напиток из цикория с молоком
	200
	2.25
	2.24
	10.25
	70.23

	033
	Масло сливочное порционное
	10
	0.05
	8.25
	0.08
	75

	
	ОБЕД

	017
	Рассольник домашний с/м курицы
	200
	24.21
	17.49
	6.36
	254

	04
	Сосиска отварная
	50
	10.4
	22
	1.3
	228

	018
	Пюре картофельное
	150
	2.13
	4.94
	14.27
	110.31

	019
	Салат зеленый с помидорами с растительным маслом
	100
	1,22
	7.18
	2.74
	81.81

	
	Хлеб ржаной
	80
	4.8
	0,8
	28
	120

	
	Сок  натуральный апельсиновый
	0.2
	1,2
	-
	23,4
	95

	
	Фрукты свежие груша
	100
	4.8
	0.8
	28
	152

	
	
	
	76,68
	78,01
	189,16
	1673,15


Старший повар: Кичатова Е.И.  __________________

Медработник: Культабекова Е.А. ___________________

Согласовано                                                                                                                                                          Утверждаю
Начальник Северо – Восточного территориального отдела

         



           Начальник ЛДП « Уралочка»
Территориального управления
                                                                                                                     Жубатова Г.Т.._________________                                                                                                          

     



                                                                                                  
Федеральной службы по надзору в сфере защиты                   


                                                           
прав потребителей и благополучия человека по 

Оренбургской области
________________________ А.А. Ряховских   
                                       



                                                                                      «___» _____________2013 г.
Примерное 10 дневное меню 
для детей старше 11лет
ЛОУ «Уралочка» МОУ СОШ с. Будамша
Заморский филиал «Светлячок»

Новосевастопольский филиал «Солнышко»
МЕНЮ

	День 1
	Понедельник

	Неделя
	1

	Сезон           лето
	

	Возрастная категория
	Старше 11 лет


	№

рецептуры
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	
	ЗАВТРАК

	01
	Каша вязкая молочная (из пшена и риса) "Дружба"


	250
	4,1
	5,3
	20,6
	146,9

	
	Хлеб пшеничный
	50
	5.7
	0,5
	24.5
	79

	
	Печенье 
	50
	20.8
	1.04
	8.04
	                  103

	02
	Кисель из концентрата промышленного производства
	200
	0
	-
	7.2
	36

	033
	Масло сливочное порционное
	12
	0.06
	8.26
	0.09
	76

	
	ОБЕД

	03
	Щи со свежей капустой  с/м курицы
	250
	25.3
	20.13
	4.8
	298

	04
	Сосиска отварная
	100
	10.4
	20.1
	0.8
	226

	012
	Макароны отварные
	200
	3.65
	3.32
	23.5
	141

	06
	Салат зеленый с огурцом и растительным маслом
	100
	1,0
	14.2
	4
	138.92

	
	Хлеб ржаной
	100
	4.9
	0.9
	29
	121

	
	Фрукты свежие яблоко
	100
	6.06
	3.76
	12.5
	69.6

	
	
	
	81,96
	77,51
	135,03
	1435,42


МЕНЮ
	День 2
	Вторник

	Неделя
	1

	Сезон  лето
	

	
	

	Возрастная категория
	  Старше 11 лет


	
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	
	ЗАВТРАК

	07
	Каша вязкая на молоке (из хлопьев овсяных)


	250
	5.1
	5.97
	17.4
	139.9

	08
	Бутерброд с сыром, маслом
	33
	11.63
	24.74
	26.76
	381.17

	09
	Чай с молоком с сахаром
	200 
	0,75
	0.8
	6.16
	34.95

	
	ОБЕД

	010
	Суп картофельный с горохом с/м курицы

	250
	29.09
	22.47
	20.08
	254

	011
	 Рыба (филе), тушенная в томате с овощами
	100
	9.98
	5.78
	5.08
	151.66

	015
	Рис отварной
	180
	2.38
	4.43
	19.46
	143.2

	
	Хлеб ржаной 
	100
	4.9
	0,9
	29
	121

	014
	Компот из плодов сухих витаминизированный (смесь косточковых плодов)
	200
	0,4
	0,06
	13.24
	46.13

	013
	Салат из капусты белокочанной с свежей морковью  с маслом растительным
	100
	1.53
	5.08
	4.54
	70.62

	
	Йогурт
	100
	5.0
	5.0
	3.5
	92

	
	
	
	70,76
	75,23
	145,22
	1434,63


МЕНЮ
	День 3
	Среда

	Неделя
	1

	Сезон  лето
	

	
	

	Возрастная категория
	Старше 11 лет


	
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	
	ЗАВТРАК

	044
	Яйцо вареное
	40
	12.7
	11.5
	0.7
	157.5

	
	Хлеб пшеничный
	50
	5.7
	0,5
	24.5
	79

	88
	Булочка
	50
	7.72
	2,31
	50,16
	252,3

	016
	Кофейный напиток из цикория с молоком
	200
	2.25
	2.24
	10.25
	70.23

	033
	Масло сливочное порционное
	12
	0.06
	8.26
	0.09
	76

	
	ОБЕД

	017
	Рассольник домашний с/м курицы
	250
	25
	19.58
	6.97
	254

	04
	Сосиска отварная
	100
	10.4
	22
	1.3
	228

	018
	Пюре картофельное
	180
	3.07
	5.46
	14.98
	115.98

	019
	Салат зеленый с помидорами с растительным маслом
	100
	1,22
	7.18
	2.74
	81.81

	
	Хлеб ржаной
	100
	4.9
	0,9
	29
	121

	
	Сок  натуральный апельсиновый
	0,2
	1,2
	-
	23,4
	95

	
	Фрукты свежие груша
	100
	4.8
	0.8
	28
	152

	
	
	
	79,02
	80,73
	192,09
	1682,82


МЕНЮ
	День 4
	Четверг

	Неделя
	1

	Сезон  лето
	

	Возрастная категория
	Старше 11 лет


	
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	
	ЗАВТРАК

	021
	Каша вязкая на молоке (рисовая)


	250
	3.99
	5.32
	22.83
	155.96

	
	Сыр твердый
	30
	5,1
	4,6
	0,6
	108

	
	Хлеб пшеничный
	50
	5.7
	0,5
	24.5
	79

	0
	Чай  с сахаром


	200 
	0
	0
	4.99
	19.95

	033
	Масло сливочное порционное
	12
	0.06
	8.26
	0.09
	76

	
	ОБЕД

	022
	Суп крестьянский с крупой (пшено) с/м курицы

	250
	23.3
	17.5
	5.14
	                  254

	0
	Гуляш с/м птицы                                  
	30/25
	7.75
	2.95
	1.95
	65.6

	012
	Макароны отварные
	200
	3.65
	3.32
	23.5
	141

	025
	Салат из свежей моркови
	100
	0.89
	5.97
	4.67
	65.68

	02
	Кисель из концентрата промышленного производства
	200
	0
	0
	7.2
	36

	
	Хлеб ржаной
	100
	4.9
	0.9
	29
	121

	
	Шоколадная плитка
	25
	1,2
	-
	23,4
	95

	
	
	
	56,54
	49,32
	147,87
	1217,79


МЕНЮ
	День 5
	Пятница

	Неделя
	1

	Сезон  лето
	

	Возрастная категория
	Старше 11 лет


	
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	
	ЗАВТРАК

	026
	Суп молочный с изделиями макаронными


	250
	3.24
	3.64
	9.92
	86.56

	
	Хлеб пшеничный
	50
	5.2
	0,5
	23.9
	77

	027
	Кофейный напиток с молоком 
	200
	1.4
	1.6
	22.3
	105

	
	Вафли
	30
	2.9
	32.6
	61.6
	148.8

	033
	Масло сливочное порционное
	12
	0.06
	8.26
	0.09
	76

	
	ОБЕД

	492
	Щи из капусты свежей с курицей с мелкошинкованными овощами


	250
	4.7
	5.9
	28.78
	180.0

	029
	Плов из птицы

	200
	23.66
	23.92
	0
	313.3

	030
	Салат из помидоров и огурцов свежих с растительным маслом 


	100
	0.92
	7.14
	3.03
	80.94

	
	Хлеб ржаной
	100
	4.9
	0.9
	29
	121

	031
	Компот из плодов свежих витаминизированный (лимон)


	200
	0.09
	0.01
	13.73
	47.29

	
	Банан
	100
	1.5
	0
	22.4
	91

	
	
	
	48,57
	84,47
	214,75
	1326,89


МЕНЮ
	День 6
	Суббота

	Неделя
	1

	Сезон  лето
	

	Возрастная категория
	Старше 11 лет


	
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	
	ЗАВТРАК

	32
	Каша молочная рисовая (жидкая) 
	220
	2.98
	6.98
	16.89
	135.0

	
	Хлеб пшеничный
	50
	5.7
	0,5
	24.5
	79

	034
	Чай с сахаром и лимоном
	200 
	0,26
	0.05
	15,02
	59

	
	Печенье 
	125
	6
	0,1
	7,6
	62

	033
	Масло сливочное порционное
	12
	0.06
	8.26
	0.09
	76

	
	
	
	
	
	
	

	
	ОБЕД

	010
	Суп гороховый с мясом курицы
	200
	6.08
	5.76
	22.56
	148

	036
	Колбаса вареная отварная
	80
	9.9
	9.0
	0.15
	119

	037
	Гречка отварная


	180
	3.9
	12.6
	18.7
	110.6

	
	Хлеб ржаной
	100
	4.9
	0.9
	29
	121

	
	Сок натуральный фруктовый
	1/200
	2.4
	-
	13.7
	56

	
	Фрукты свежие апельсин
	100
	0.9
	0.2
	28
	43

	035
	Винегрет овощной


	100
	1.57
	10.18
	6.7
	129.23

	
	
	
	44,65
	54,53
	182,94
	1137,83


МЕНЮ
	День 7
	Понедельник

	Неделя
	2

	Сезон  лето
	

	Возрастная категория
	Старше 11 лет


	
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	
	ЗАВТРАК

	302
	Каша манная молочная с маслом
	250
	5,21
	6,95
	55
	240

	
	Сыр твердый
	30
	5,1
	4,6
	0,6
	108

	
	Хлеб пшеничный
	50
	5.2
	0,5
	23.9
	77

	038
	  Какао с молоком
	200
	0
	0
	19.96
	74.8

	
	ОБЕД

	039
	 Борщ с капустой  картофелем с/м курицы
	250
	25.8
	22.5
	21.37
	254

	018
	Картофельное пюре
	200
	5.2
	4.7
	15.3
	113.0

	451
	Тефтели п/ф
	80
	9.4
	7.14
	0
	95.2

	
	Хлеб ржаной
	80
	4.8
	0.8
	28
	120

	041
	 Компот из сухофруктов
	200
	0.32
	0
	32.86
	126.52

	042
	Салат из белокочанной капусты 
	100
	1.62
	5.0
	10.32
	91.04

	
	Шоколадная плитка
	16.7
	0.7
	5.7
	9.4
	94.0

	
	
	
	63,35
	57,89
	216,71
	1393,56


МЕНЮ

	День 8
	Вторник

	Неделя
	2

	Сезон           лето
	

	Возрастная категория
	Старше 11 лет


	№

рецептуры
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	
	ЗАВТРАК

	01
	Каша вязкая молочная (из пшена и риса) "Дружба"


	250
	4,1
	5,3
	20,6
	146,9

	
	Хлеб пшеничный
	50
	5.7
	0,5
	24.5
	79

	
	Печенье 
	50
	20.8
	1.04
	8.04
	                  103

	02
	Кисель из концентрата промышленного производства
	200
	0
	-
	7.2
	36

	033
	Масло сливочное порционное
	12
	0.06
	8.26
	0.09
	76

	
	ОБЕД

	03
	Щи со свежей капустой  с/м курицы
	250
	25.3
	20.13
	4.8
	298

	04
	Сосиска отварная
	100
	10.4
	20.1
	0.8
	226

	012
	Макароны отварные
	200
	3.65
	3.32
	23.5
	141

	06
	Салат зеленый с огурцом и растительным маслом
	100
	1,0
	14.2
	4
	138.92

	
	Хлеб ржаной
	100
	4.9
	0.9
	29
	121

	
	Фрукты свежие яблоко
	100
	6.06
	3.76
	12.5
	69.6

	
	
	
	81,97
	77,51
	135,03
	1435,42


МЕНЮ
	День 9
	Среда

	Неделя
	2

	Сезон  лето
	

	
	

	Возрастная категория
	  Старше 11 лет


	
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	
	ЗАВТРАК

	07
	Каша вязкая на молоке (из хлопьев овсяных)


	250
	5.1
	5.97
	17.4
	139.9

	08
	Бутерброд с сыром, маслом
	33
	11.63
	24.74
	26.76
	381.17

	09
	Чай с молоком с сахаром
	200 
	0,75
	0.8
	6.16
	34.95

	
	ОБЕД

	010
	Суп картофельный с горохом с/м курицы

	250
	29.09
	22.47
	20.08
	254

	011
	 Рыба (филе), тушенная в томате с овощами
	100
	9.98
	5.78
	5.08
	151.66

	015
	Рис отварной
	180
	2.38
	4.43
	19.46
	143.2

	
	Хлеб ржаной 
	100
	4.9
	0,9
	29
	121

	014
	Компот из плодов сухих витаминизированный (смесь косточковых плодов)
	200
	0,4
	0,06
	13.24
	46.13

	013
	Салат из капусты белокочанной с свежей морковью  с маслом растительным
	100
	1.53
	5.08
	4.54
	70.62

	
	Йогурт
	100
	5.0
	5.0
	3.5
	92

	
	
	
	70,76
	75,23
	145,22
	1434,63


МЕНЮ
	День 10
	Четверг

	Неделя
	2

	Сезон  лето
	

	
	

	Возрастная категория
	Старше 11 лет


	
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	
	ЗАВТРАК

	044
	Яйцо вареное
	40
	12.7
	11.5
	0.7
	157.5

	
	Хлеб пшеничный
	50
	5.7
	0,5
	24.5
	79

	88
	Булочка
	50
	7.72
	2,31
	50,16
	252,3

	016
	Кофейный напиток из цикория с молоком
	200
	2.25
	2.24
	10.25
	70.23

	033
	Масло сливочное порционное
	12
	0.06
	8.26
	0.09
	76

	
	ОБЕД

	017
	Рассольник домашний с/м курицы
	250
	25
	19.58
	6.97
	254

	04
	Сосиска отварная
	100
	10.4
	22
	1.3
	228

	018
	Пюре картофельное
	180
	3.07
	5.46
	14.98
	115.98

	019
	Салат зеленый с помидорами с растительным маслом
	100
	1,22
	7.18
	2.74
	81.81

	
	Хлеб ржаной
	100
	4.9
	0,9
	29
	121

	
	Сок  натуральный апельсиновый
	0,2
	1,2
	-
	23,4
	95

	
	Фрукты свежие груша
	100
	4.8
	0.8
	28
	152

	
	
	
	79,02
	80,73
	192,09
	1682,82
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