День тринадцатый. День «Юного пожарного». «В здоровом теле - здоровый дух!»
Утро наше началось с зарядки, продолжилось в столовой за вкусным завтраком, после чего была минутка здоровья. Фельдшер Культабекова Елена Александровна рассказала о том, как надо правильно ухаживать за кожей, чтобы сохранить её здоровой и красивой, рассказала о правилах гигиены.

Затем после занятия ТО «Легкая атлетика» Кущанов Э.Б. рассказал ребятам о том, как избежать спортивных травм и провел практическое занятие «Оказание первой доврачебной помощи». Сальменов М.К. - инструктор по физической культуре провел «Веселые старты» на открытой площадке. После обеда ребята занимались в ТО «Самоделкин», готовились к смотру строя и песни. На линейке были подведены итоги дня. Потрудились мы в этот день хорошо, и поэтому домой уходили домой довольные результатами очередного лагерного дня.
[image: image1.jpg]



Минутка здоровья
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Беседа с медсестрой
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Практическое занятие «Оказание первой доврачебной помощи»
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Собираем пазлы в свободное время
